STUFE 2 IN LINZ

Mind and Meditation
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13. - 15. OKTOBER 2023 KAI MICHAELIS
o1. - 3. DEZEMBER 2023 KAI MICHAELIS

26. - 28. JANUAR 2024 BHAGWATI KAUR PANGERL
ALLE 3 WOCHENENDEN SIND LIVE

INFOTERMIN AM DIENSTAG VON 19.30 - 20.30 UHR ONLINE:
28. MARZ, 4. JULI UND 12. SEPT 2023.
ZOOM MEETING-ID: 810 3827 6374 , KENNCODE: 964870
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GEIST UND MEDITATION

DER MENSCHLICHE VERSTAND GEHT WEIT UBER LOGIK UND VERNUNFT HINAUS UND FUNKTIONIERT IN VIELERLEI
HINSICHT AUTOMATISCH. VERSTEHE DIE FUNKTIONSWEISEN DEINES VERSTANDES UND DEINER DENKGEWOHNHEITEN,
ERKENNE IHRE AUSWIRKUNG AUF DEIN ALLTAGLICHES VERHALTEN. MEDITATION IST DAS MITTEL, AUTOMATISIERTES
DENKEN ZU UNTERBRECHEN. SCHAFFE EINE TRAGFAHIGE BEZIEHUNG ZU DEINEM BEWUSSTSEIN, DEINEM SELBST,
DEINEM GEIST, ZUM UNENDLICHEN SEIN. UBE, DIE EBENEN ZU WECHSELN, DICH ZU VERBINDEN UND SO ZU HEILEN.

e GEIST, MEDITATION UND BEWUSSTSEIN - DIE HYPNOTISCHE TRANCE DES GEISTES DURCHBRECHEN
e DIEINTUITION - WECKE DEIN SCHLAFENDES MENSCHLICHES BEWUSSTSEIN

e DIE DYNAMIK DES GEISTES - MENSCHLICH SEIN BEDEUTET INTUITIV SEIN

e TIEFE MEDITATION - DIE LEHRE VON SHUNIYA

e MENTALE INTRIGEN - SEI GLUCKLICH - BEENDE DEINE GEISTIGEN SPIELE

e DER DIR VERPFLICHTETE GEIST - ENTWICKLE DEINE GEISTIGE KRAFT UND STARKE

BHAGWATI KAUR PANGERL - LEAD TRAINERIN DIESER AUSBILDUNG

KUNDALINI YOGA LEHRERIN SEIT 1994, AUSBILDERIN UND LEITERIN DER 3HO FACHAUSBILDUNG
SCHWANGEREN- UND RUCKBILDUNGSYOGA, HEILPRAKTIKERIN, LEBENSBEGLEITERIN UND -BERATERIN,
LEIDENSCHAFT FUR FRAUENTHEMEN UND FRAUENKREISE

KAl MICHAELIS

PRAKTIZIERT KUNDALINI YOGA SEIT 1981, MIT FOKUS AUF MEDITATION UND DER ZUSAMMENARBEIT IN GEMEINSCHAFTEN.
MITBEGRUNDER DER 3HO ARBEITSGRUPPE KUNDALINI YOGA BAYERN, DER MUNCHNER ARBEITSGRUPPE FUR SAT NAM
RASAYAN SOWIE DES KUNDALINI YOGA ZENTRUMS MUNCHEN.

ERFORDERLICH FUR DAS GESAMT ZERTIFIKAT DER STUFE 2 IST:
e ERFOLGREICHE TEILNAHME AM KRI EXAMEN DER STUFE 1
e TEILNAHME AN ALLEN 5 MODULEN
e DIE TEILNAHME AM WEISSEN TANTRA WIRD IM MOMENT ERSETZT DURCH DIE TEILNAHME AN KRI
KONFORMEM MEDITATIONSTRAINING UNSERER 3HO AKADEMIE
DIE STUFE 2 ENTSPRICHT DEN INTERNATIONALEN STANDARDS DES KUNDALINI RESEARCH INSTITUTES (KRI)

AUSBILDUNGORT, KURSZEITEN UND BEITRAG:

Ort: KULTUR HOF, Ludlgasse 16, 4020 Linz

BEITRAG DER STUFE 2: JE MODUL € 780,- .

KURSZEITEN: FREITAG 19 - 21 UHR, SAMSTAG 5.30 - 8 UHR, 9.30 - 20.30 UHR, SONNTAG 5.30 - 8 UHR, 9.30 - 15 UHR.

ANMELDUNG & INFORMATION
MICHAELA GIEGLER, TEL: 0043/699 119 79262
MAIL: MICHAELA.GIEGLER@ICLOUD.COM



