3HO Akademie

Kundalini Yoga fur ein neues Zeitalter

STUFE1 HAMBURG 2022/23
GRUPPE 2 [G2]

Die Hamburger Ausbildung der Gruppe 2 ist als Prasen-
zunterricht geplant. Sollten sich die diesbezuglichen ge-
setzlichen Bestimmungen andern, konnte der Unterricht
angepasst werden und als Onlineunterricht erfolgen.

AUSBILDUNGSTERMINE [G2]

AUSBILDUNGSZEITEN [G2]

AUSBILDUNGSORTE [G2]

INFOTERMINE | HYBRID-VERANSTALTUNG

FORDERPROGRAMME

Fiir die Ausbildung gibt es die Moglichkeit der
Forderung aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
Bitte informiere dich liber Férdermaglichkeiten in
deinem Bundesland:
www.bildungspraemie.info/de/l-nderprogramme

Zusatzlich sind wir in vielen Bundeslandern als
Veranstalter fuir Bildungsurlaub anerkannt

UBERREGIONALE INFORMATION

Biiro: 3HO Kundalini Yoga Lehrer*innenausbildung
HimmelstraBe 9, 22299 Hamburg

Wir sind von Dienstag bis Donnerstag erreichbar:
Telefon: +49 (0)40 / 45 06 02 92
Mail: info@3ho-kyla.de, Web: www.3ho-kyla.de
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FEEDBACK von Teilnehmer*innen

Durch die Lehrer*innenausbildung habe ich zum ersten
Mal im Leben Gruppenbewusstsein und tiefe Freund-
schaften erfahren. So viele Lebensthemen werden be-
handelt und vieles ist auf das eigene Leben libertragbar.
Ich kenne nun mein Entwicklungspotential und werde
dieses aktiv und bewusst nutzen und mit Freude und
Dankbarkeit wachsen. Viele Themen der Ausbildung
mdchte ich vertiefen. (S.1.K.)

Hier war der ,,Sangat-Gedanke*, der Gemeinschaffts-
Gedanke, so lebendig, wie ich es am Anfang des
Online-Moduls nicht fiir moglich gehalten hdtte.

Das war schon sehr inspirierend und intensiv. Von daher
mochte ich alle ermutigen, auch diesen Weg liber ein
Online-Modul zu versuchen. (M.A.R)
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3HO Akademie

Kundalini Yoga fur ein neues Zeitalter

STUFE1 HAMBURG 2022/23
GRUPPE 1 [G1]

Wir werden die Hamburger Ausbildung der Gruppe 1
sowohl offline als auch online anbieten. So hast du

die Moglichkeit auch von aulRerhalb an der Hamburger
Ausbildung teilzunehmen.

AUSBILDUNGSTERMINE [G1]

AUSBILDUNGSZEITEN [G1]

AUSBILDUNGSORT [G1]

INFOTERMINE | HYBRID-VERANSTALTUNG



AUSBILDER*INNEN [G1]

KOSTEN [G1]

INFORMATION/ANMELDUNG

YOGA ALS WEG

Neben Gesundheit und Vitalitat bringt dir die Kundalini
Yoga Lehrer*innen Ausbildung neue Impulse und ein wa-
ches Bewusstsein.

Zu lernen, Yoga zu lehren, bietet dir die Moglichkeit,
dich als Yoga-Praktizierende*r weiterentwickeln zu
kénnen.

Ein 3az‘er Lehrer bleibd ein Schiiler
bis an das Ende seiner Tage.

Chinesisches Sprichwort

Deshalb dient die Ausbildung nicht nur dazu, spater
wirklich zu unterrichten. Sie ist ein Gewinn fur alle, die
ihre Yogaerfahrung und ihr Wissen erweitern mochten.

AKTUELLE STANDORTE
Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildung Stufe 1

X Kiel

X Hamburg
X Bremen
X Berlin
X Braunschweig
X Magdeburg
‘j:Bottrop

\j:KasseI \j: Leipzig

X Kéln

X Giessen
X Frankfurt

X Niirnberg
X Karlsruhe

X Stuttgart X Regensburg

X Linz
X Salzburg

X Miinchen
X Kempten

DIE 3HO AUSBILDUNG

Die 3HO Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildung wird
angeboten von einer Gruppe von Ausbilder*innen,

die sich zu einem von ATA, KRI und 3HO Deutschland e.V.
anerkannten Netzwerk verbunden haben, siehe fiir mehr
Informationen: www.3ho-kyla.de

Unsere Ausbildung Stufe 1 ,,Instructor” qualifiziert
dich fiir das Unterrichten von Yogaklassen.
Sie besteht aus vier Grundkursen:

1. Praxis und Unterricht: Haltungen, Atem,
Entspannung und intensive Yogapraxis

2. Wirkweise und Therapie: Chakren, Prana,
Anatomie und ansatzweise Yoga Therapie

3. Yoga Psychologie: 10 Kérper, Geburt, Identitdt,
Partnerschaft, Sterben aus Sicht des Yoga

4. Meditation und Philosophie: Mantren,
Shuniya (no-mind), Karma, Wassermann-Zeitalter

Jede*r kann an der Ausbildung zum ,Instructor teilneh-
men. Sie gliedert sich in vier Grundkurse und qualifiziert
fir den normalen Unterricht fuir Yoga Anfanger*innen.
Es ist moglich einzelne Wochenenden in einer anderen
Stadt nachzuholen.

Wer sich fur das Zertifikat als anerkannte*r Kundalini
Yoga Lehrer*in qualifizieren mochte, muss tiber das
Absolvieren aller vier Grundkurse und des Examens
hinaus mindestens ein Jahr selbst Kundalini Yoga
Unterricht genommen haben und bei verschiedenen
Lehrer*innen hospitieren —eine Freistellung davon ist
allerdings in bestimmten Fallen moglich.

AUSBILDER*INNEN [G2]

KOSTEN [G2]

INFORMATION/ANMELDUNG



