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Eine gelingende Kommunikation findet im Kontakt zu dir selbst und zu anderen
statt. Je klarer der innere Kontakt zu deinen verschiedenen
Persdnlichkeitsanteilen, deren Bediirfnisse, Motivationen und Strategien ist,
umso authentischer und wirksamer bist du. Lerne zu lauschen, zu sprechen, zu
schweigen, im Augenblick prisent zu sein.

e Die Erfahrung bewusster Kommunikation

¢ Meditatives und intuitives Sprechen

e Die Kunst des tiefen Zuhorens: Sunni-ai |

e Die Meisterschaft iiber das fiinfte Chakra und das Angewandte Bewusstsein

o Licht & Schatten: Lass Deine Prisenz sprechen

e Kommunikation mit dem Unendlichen: Gebet, Anmut und das FlieBen der
Lebenskraft

Kundalini Yoga Lehrerin seit 1994, Ausbilderin und Leiterin der 3HO
Fachausbildung Schwangeren- und Riickbildungsyoga,
Heilpraktikerin, Lebensbegleiterin und -beraterin, Leidenschaft fiir
Frauenthemen und Frauenkreise

o Erfolgreiche Teilnahme am Examen der Stufe 1
e Teilnahme an allen 5 Modulen mit den anschlieBend zu beantragenden Letter of
Completionl
e Die Teilnahme am Weil3en Tantra kann auch ersetzt werden durch die Teilnahme
an KRI Konformem Meditationstraining unserer 3HO Akademie
e Die Stufe 2 entspricht den internationalen Standards des Kundalini
© Research Institutes (KRI)

Ort: Zentrum SONNENDECK, VolksgartenstraBle 7, A-4020 Linz
Zeiten: Freitag 14 - 19 Uhr, Samstag 5.30 - 20 Uhr,

Sonntag 5.30 - 15 Uhr.

Beitrag DER STUFE 2: je Modul € 780,- .

www.3ho-akademie.de



