
Bewusste
Kommunikation

Kursdaten:
08. - 10. November mit
Bhagwati Kaur Pangerl 
10.- 12. Jan. 2025 mit
Bhagwati Kaur Pangerl

ANMELDUNG & INFORMATION
Michae la  Giegler

Tel . :  0043/699 11979262
 Mai l :

michae la .g iegler@ic loud.com

Stufe 2 Linz

3H

O Akademie

Infotreffen Online:
Dienstags: 
25. Juni, 

17. Sept & 15. Oktober 
19.30 - 20.30 Uhr 

Zoom-ID: 845 7125 3302 ,
Kenncode: 433617



�

Ort:  Zentrum SONNENDECK, Volksgartenstraße 7,  A-4020 Linz
Zeiten:  Freitag 14 -  19 Uhr,  Samstag 5.30 -  20 Uhr,  
Sonntag 5.30 -  15 Uhr.  
Beitrag DER STUFE 2:  je  Modul  € 780,-  .  

Eine gelingende Kommunikation findet im Kontakt zu dir selbst und zu anderen
statt. Je klarer der innere Kontakt zu deinen verschiedenen
Persönlichkeitsanteilen, deren Bedürfnisse, Motivationen und Strategien ist,
umso authentischer und wirksamer bist du. Lerne zu lauschen, zu sprechen, zu
schweigen, im Augenblick präsent zu sein.

www.3ho-akademie.de

Bhagwati Kaur Pangerl - Lead Trainerin dieser Ausbildung

Erforderlich für das Gesamt Zertifikat der Stufe 2:

Kundal in i  Yoga Lehrer in  se i t  1994,  Ausbi lder in  und Lei ter in  der  3HO
Fachausbi ldung Schwangeren- und Rückbi ldungsyoga,
Hei lprakt iker in ,  Lebensbegle i ter in  und -berater in ,  Leidenschaf t  für
Frauenthemen und Frauenkre i se

�
Erfolgreiche Teilnahme am Examen der Stufe 1
Teilnahme an allen 5 Modulen mit den anschließend zu beantragenden Letter of
Completion�
Die Teilnahme am Weißen Tantra kann auch ersetzt werden durch die Teilnahme
an KRI Konformem Meditationstraining unserer 3HO Akademie 
Die  Stufe  2  entspr icht  den internat iona len Standards  des  Kundal in i
Research Ins t i tutes  (KRI)

 
Ausbildungsort, Kurszeiten und Beitrag:

Die Erfahrung bewusster Kommunikation
Meditatives und intuitives Sprechen
Die Kunst des tiefen Zuhörens: Sunni-ai
Die Meisterschaft über das fünfte Chakra und das Angewandte Bewusstsein
Licht & Schatten: Lass Deine Präsenz sprechen
Kommunikation mit dem Unendlichen: Gebet, Anmut und das Fließen der
Lebenskraft


