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Fiir die Ausbildung gibt es die Moglichkeit

AUSBILDUNG 2024-2026 der Férderung der Forderung aus Mitteln des

Europdischen Sozialfonds. Bitte informiere dich
Uber Fordermoglichkeiten in deinem Bundesland:

https://www.bildungspraemie.info/de/
AUSBILDUNGSTERMINE I-nderprogrammE.php

3HO Akademie

Kundalini Yoga fur ein neues Zeitalter

FRANKFURT - GIESSEN - FULDA
AUSBILDUNG 2024-2026

UBERREGIONALE INFORMATION o ;

Biiro: 3HO Kundalini Yoga Lehrer*innenausbildung
HimmelstraBe 9, 22299 Hamburg

Wir sind von Dienstag bis Donnerstag erreichbar:
Tel: +49 (0)40/45060292, Mail: info@3ho-kyla.de
3ho-akademie-kundalini-yoga-ausbildung.de
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FEEDBACK von Teilnehmer*innen

AUSBILDUNGSORT Jedes Wochenen_de der_3HQ-Akqdemie Ie(ne ich so viel
tolles Neues, das ich gleich in mein Leben integrieren

kann.“ Lisa SHO

,Diese Ausbildung ist ein purer Gewinn: Ich habe gelernt Akademie
mich mehr auf mich zu fokussieren und in meinem Alltag
mehr Zeit fiir mich zu finden. Ich habe gelernt authen-
tisch zu leben und meiner Intuition zu vertrauen.“
INFOTERMINE PRASENZ/ONLINE Verena

»Meine Ausbildung war Nahrung fiir Leib, Seele und Fr 06. Se

Geist. Die Lehrer*innen haben mich wunderbar begleitet eils 18 UMY
und ihr reiches Wissen mit uns geteilt. Es war eine
schéne und intensive Reise zu mir selbst.
Carmen
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YOGA ALS WEG

Neben Gesundheit und Vitalitat bringt eine Kundalini Yoga
Lehrer*innen Ausbildung neue Impulse und ein waches
Bewusstsein. Gerade in Zeiten groRer Veranderungen ist
es ein Gewinn zu lernen, wie wir Stabilitat, Flexibilitat,
Sicherheit und Vertrauen in uns selbst finden und starken
konnen. Kundalini Yoga hilft auf einfache und durch-
dringende Weise, Resilienz und Widerstandsfahigkeit zu
erneuern und aufzubauen. In der Kundalini Yoga
Lehrer*innen Ausbildung lernst und libst du fiir dich selbst
und auf langere Sicht fiir andere.

Zu lernen, Yoga zu lehren, gibt dir die Kompetenz, dich

als Yoga-Praktizierende®r fortwahrend weiterzuentwickeln,
indem du andere unterrichtest und auf ihrem Weg
begleitest.

Deshalb dient die Ausbildung nicht nur dazu, spater

andere zu unterrichten. Sie ist vielmehr eine Investition

in deine Personlichkeit.

Unsere Ausbildung Stufe 1 ,Instructor” qualifiziert
dich fiir das Unterrichten von Yogaklassen.
Sie besteht aus vier Grundkursen:

1. Praxis und Unterricht: Haltungen, Atem,
Entspannung und intensive Yogapraxis

2. Wirkweise und Therapie: Chakren, Prana,

Anatomie und ansatzweise Yoga Therapie

3. Yoga Psychologie: 10 Kérper, Geburt, Identitdt,
Partnerschaft, Sterben aus Sicht des Yoga

4. Meditation und Philosophie: Mantren,
Shuniya (no-mind), Karma, Wassermann-Zeitalter

Der Weg geht dann mit der Stufe 2 weiter. Stufe 1 und 2
ergeben zusammen liber 500 Unterrichtsstunden, entspre-
chend dem Standard des Deutschen Yoga Dachverbandes
(DYV) und des Dachverbandes Freie Gesundheitsberufe.

AUSBILDUNG IN DER 3HO AKADEMIE

Seit 1978 ist die 3HO Akademie die dlteste und grofite
Ausbildungsschule im deutschsprachigen Raum. Unsere
Dozent*innen sind groRartige Lehrerpersénlichkeiten mit
unterschiedlichen Spezialisierungen, die sie in die Ausbil-
dung einbringen. Teilnehmer*innen profitieren von diesem
groBen und vielfiltigen Wissens- und Erfahrungsschatz.

Naturlich sind alle Ausbilder*innen in einem von ATA, KRI
und 3HO Deutschland e.V. anerkannten Netzwerk verbun-
den. Siehe fir mehr Informationen: www.3ho-kyla.de

Ein*e Leadtrainer*in ist inhaltlich furr die gesamte
Ausbildung verantwortlich. Alle Ausbilder*innen befinden
sich in einem kontinuierlichen Reflexions- und internen
Weiterbildungsprozess. So entwickelt sich unsere
Ausbildung kontinuierlich weiter und geht damit tiber
die Vorgaben von KRI hinaus.

Wir heil3en alle Interessierten in der Stufe 1 Ausbildung
willkommen. Es ist hilfreich, wenn du schon Erfahrung mit
Kundalini Yoga hast. Wer mochte, schlief3t die

Ausbildung mit einem Examen zum ,,Instructor” ab.

Die Ausbildung gliedert sich in vier thematische
Grundkurse und qualifiziert fir den normalen Unterricht
fiir Yoga Anfanger*innen.

Bei Versdumnis einzelner Wochenenden ist es moglich,
diese in einer anderen Stadt nachzuholen. Wer sich fiir
das Zertifikat als anerkannte*r Kundalini Yoga Lehrer*in
qualifizieren mochte, muss liber das Absolvieren aller
vier Grundkurse und des Examens hinaus mindestens ein
Jahr selbst Kundalini Yoga Unterricht genommen haben
und bei verschiedenen Lehrer*innen hospitieren.

Beides kann auch ausbildungsbegleitend stattfinden.

In ganz bestimmten Ausnahmefallen ist eine Freistellung
von dieser Priifungsvoraussetzung moglich.
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