
           3 H O  A u s b i l d u n g  z u r  M e d i t a t i o n s l e h r e r i n *   
 
 

3HO Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildung gGmbH 
Himmelstr. 9, 22299 Hamburg 
Tel.: 040 450 60 292 
E-Mail: info@3ho-kyla.de 
www.3ho-akademie.de 
(im folgenden 3HO KYLA gGmbH genannt) 
 
Bitte das Anmeldformular ans Büro per Scan senden! 

A n m e l d u n g  
zur Meditationslehrerin* Ausbildung (Ausbildungsnr.: MLA 80002) 

Familienname 
 

 Vorname  

Straße 
 

 PLZ/Ort  

Telefon 
 

 E-Mail  
Adresse 

 

Geb Datum    

Sind Vorkenntnisse in 
Meditation und/ oder 
Kundalini Yoga vorhanden? 

 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Meditationslehrerinnen* Ausbildung  für folgende Termine  an.   
Diese berufsbegleitende Ausbildung umfasst insgesamt 67,5 Zeitstunden (entspricht 90 UE). 
3 intensive Präsenz-Wochenenden (Fr/Sa/So) – für praxisorientiertes Lernen, persönliche Entwicklung und intensiven Austausch 
7 Online-Seminare (je 2,5 Std. am Abend, unter der Woche) – für Vermittlung zentraler Inhalte, Raum für Vertiefung und 
Austausch 
1 Online-Meditationstag (online) – für Probeunterrichte und Anwendung des gelernten im geschützten Rahmen 
 
3 Präsenz-Wochenenden im Seminarhaus Hof Ruckhardtshausen 
WE1 28.-30.11.25  Kai und Bhajan 
WE 2: 06.-08.02.26 Kai, Mandev 
WE 3: 24.-26.04.26 Mandev, Saraswati 
Präsenz-Kurszeiten 
Freitag 19:00-21:00 Uhr  
Samstag (Morgenpraxis nach Bedarf)  

09:30-13:00, 14:30-18:00 Uhr 
Sonntag 09:30-13:00, 14:00-16:00 Uhr 
 
Online-Seminare, jeweils 19:00-21:30 Uhr 
2025: 18. Nov, 09. Dez  
2026: 13. Jan, 27. Jan, 24. Feb, 10. März, 24. März  
 
Meditationstag für Probeunterrichte (online) 
18.04.26, 09:30-13:00, 14:30-17:00 Uhr 
 
Kosten:  

Early Bird bis zum 1. Okt 2025:  € 1.580 / Anmeldung Eventbrite  
Kursgebühr ab 2. Okt:  € 1.700 / Anmeldung Eventbrite   
Zahlung in 6 Raten je € 345 (Gesamt € 2.070)/ Anmeldebogen auf der Website: 
1. Rate bei Anmeldung über 345 EUR und dann je Folgemonat 5 weitere Raten je 345 EUR 

 
Bankverbindung:  
 Die Zahlungen erfolgen auf das Konto der 3HO Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildung gemeinnützige GmbH 

BIC: PBNKDEFF IBAN: DE30 1001 0010 0923 6311 02 

 Folgender Verwendungszweck muss angegeben werden: Name des/r Teilnehmer*in, Meditationslehrerin* 



 

 

Bitte beachte: 
1. Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind nicht enthalten.  Sie werden direkt beim Seminarhaus vor Ort bezahlt. 
2. Die 3HO KYLA gGmbH behält sich vor, bei Zahlungssäumnis oder aus anderen Gründen die weitere Teilnahme an der 

Ausbildung zu verwehren. 
3. Im Fall dass die Ausbildung nicht zustande kommt, werden bereits bezahlte Gebühren komplett zurückerstattet.  
4. Bei gesonderten Kontaktbeschränkungen aufgrund von behördlichen Anordnungen in der Pandemie können Wochenenden 

ganz online stattfinden oder verschoben werden. 
5. Sollte die Aus-/ Fortbildung verschoben oder der Veranstaltungsort geändert werden, können bereits getätigte Ausgaben für 

Reisen oder Unterbringung nicht erstattet werden. 

Voraussetzung der Zertifizierung:  
Die Teilnehmerinnen* erstellen ein Konzept für einen eigenen Kurs und  geben eine Lehrprobe ab.  
Eine 80 % Anwesenheit für die Ausbildung ist für das Zertifikat Voraussetzung.  
 
Kündigung des Ausbildungsvertrages:  
Es gelten die gesetzlichen Kündigungsregeln.  

 
Haftungsausschluss: 
Nach bestem Wissen und Gewissen liegt bei mir weder ein körperlicher noch ein geistig-seelischer medizinischer Grund vor, diese 
Ausbildung nicht zu absolvieren. Ich verstehe, dass die durch die 3HO KYLA gGmbH und ihre Dozent*innen vermittelten Lehren 
keinen Ersatz für medizinischen Rat und Behandlung darstellen. Mit Unterzeichnung dieses Vertrages erkenne ich an, dass die 
3HO KYLA gGmbH für Schäden jeglicher Art keine Haftung übernimmt.  

Gerichtsstand: 
Für alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag ist, soweit nicht gesetzlich zwingend etwas anderes bestimmt ist, der Gerichtsstand 
Hamburg vereinbart. 

 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich alle auf diesem Anmeldeformular genannten Bedingungen an. 

 
 
 
Ort, Datum: _______________________________  Unterschrift: _______________________________ 

 
 

Bitte ausfüllen und unterschreiben, und das Original an die "3HO KYLA gGmbH" in Hamburg einsenden 
 (Adresse links oben) und eine Kopie für den Eigengebrauch anfertigen. 

 


