Ayurveda auf hochstem Niveau

Wir alle halten uns fiir gesund. Aber wenn wir genauer hinschauen, haben wir unsere
Schwachstellen. Es sind geistige und/oder korperliche Baustellen. Manche begleiten uns schon
langere Zeit und wir haben uns mehr oder weniger damit arrangiert.

Unsere alltaglichen Aufgaben und Herausforderungen halten uns auf Trab.

Wir glauben funktionieren zu missen und laufen, laufen und laufen....

Hinzukommt der allgegenwartige gesellschaftliche Stress, berufliche und familidre Belastungen,
Umweltgifte und noch vieles mehr.

Ware da eine Pause, nicht ein willkommenes Geschenk?
Eine Zeit, vielleicht sogar ein ganzer Urlaub, in dem wir innehalten und uns ganz den Bediirfnissen
unseres Korpers und unserer Seele widmen?

Oft hangen unsere korperlichen Baustellen und seelischen Themen zusammen. Vielleicht haben sie
sogar die gleiche Wurzel.

Was ist die Botschaft dahinter?

Wo mochte etwas integriert werden?

Wir laden dich ein, dir die Zeit zu nehmen und fiir dich persénlich einen Raum zu erschaffen, in dem
du dich dem Ruf deiner Seele wieder bewusst 6ffnest.

Ein Raum, in dem auch dein Kérper Aufmerksamkeit erhalt und Entlastung findet.



Der Ayurveda, die Jahrtausende alte Naturheilkunde Indiens, hat dazu ein ganz spezielles Verfahren
entwickelt. Es heit PanchaKarma, die fiinffache Reinigung.

Ganz ohne Chemie, dafiir mit viel menschlicher Zuwendung, intensiven Massagen, Olanwendungen,
Krauterprédparaten und einer speziellen Diat hilft dir die PanchaKarma Kur, deinen Korper zu entgiften
und alte Belastungen loszulassen. So kannst du auf natlrliche Weise wieder korperlich und geistig ins
Gleichgewicht kommen.

Du wirst wieder mehr du selbst.

In Deutschland ist eine solche Kur fiir viele fast nicht mehr bezahlbar, weil sie so personalaufwandig
ist. Aber in Indien, der Heimat des Ayurveda, kannst auch du dir solch eine PanchaKarma Kur
finanzieren. Mit unserer langjahrigen Erfahrung haben wir dir fiir 2026 dazu eine besondere
Einrichtung ausgesucht.




Es ist das Maharishi Ayurveda Hospital in Delhi.

Am Rande der Indischen Hauptstadt, direkt neben einem groRen 6ffentlichen Park gelegen, wirst du
hier Ayurveda auf hochstem Niveau erleben.

Maharishi Mahesh Yogi,
der Begriinder der
Transzendentalen
Meditation (TM) und
Meister der Beatles, hat
seit Mitte der 1970er
Jahre neben Meditation
und Yoga auch den
Ayurveda in den Westen
gebracht. Ohne
Maharishi ware die
indische Naturheilkunde
fiir die Mehrzahl von uns A %
noch unbekannt. Durch R e . sirgdfeah fehar

seinen Einsatz wurde der ' '

Ayurveda in seiner Ganzheit wiederbelebt und es entstand unter dem Begriff ,,Maharishi Ayurveda“
eine weltweite Gesundheitsorganisation, die flir hochste Qualitdtsanspriiche steht.

Das Maharishi Ayurveda Hospital in Delhi ist die ,Vorzeige-Klinik” dieser Organisation.

Laut Internet ist sie eine der besten Ayurveda Privatkliniken in ganz Nordindien.

yAyurvedic'Ki

Hier haben wir vom 28. Februar bis 19. Marz 2026 fir unsere Gruppe zehn Zimmer
vorreserviert.

Der zeitliche Ablauf...

Zu Beginn der Kur hast
du 3 Tage Zeit zum
Ankommen und
Akklimatisieren.

Wir haben an diesen
Tagen auch ein kleines
Sightseeing Programm
in Delhi vorgesehen.
Dann folgt die 14tagige
Ayurveda Hauptkur.
Zum Abschluss gibt es
noch einmal 3 Tage
zum Stabilisieren,
bevor wir unseren
Rickflug nach Europa
antreten.

3 + 14 + 3 Tage ergeben insgesamt 20 Tage begleitete Kur-Reise. Zusatzlich werden wir dir Hinweise
und Tipps fir eine leichte Vorkur geben, die du bereits in Deutschland beginnen kannst.

Unsere Ayurveda Kur hat eine feine, tiefgreifende Wirkung. Sie arbeitet noch lange nach.

Daher gib dir bitte im Anschluss noch einige Tage Ruhe zur Integration und Anpassung.

So kannst du sicherstellen, dass sich der optimale Erfolg fiir dich einstellt.

Wir haben fir dich zwei Zimmerkategorien ausgewahlt:



Das Wellness Standard Zimmer fiir 149,- € pro Tag/Person entspricht einem 3 1/2 *** Sterne
Hotelzimmer nach westlich Standard.

Das Wellness Deluxe Zimmer fiir 159,- € pro
Tag/Person ist vergleichbar mit einem 4 Sterne ****
Hotelzimmer und etwas groRer als die Standard Zimmer.

Im Pauschalpreis pro Tag sind jeweils eingeschlossen:

- Mehrere Zoom Treffen zur Vorbereitung der Reise, Visabeschaffung etc.

- Eine kleine Zeremonie durch einen vedischen Gelehrten zum Start deiner Kur.

- Dein bequemes Einzelzimmer mit Bad und WC, Klimaanlage und kostenlosem WLAN

- ALLE ayurvedischen Behandlungen entsprechend der arztlichen Diagnose

- Tagliche Arzt Konsultationen mit Pulsdiagnose und 24-stlindiger medizinischer Erreichbarkeit
- Drei ayurvedische Mahlzeiten pro Tag frisch zubereitet

- Individuelle Ayurveda Kost, falls vom Arzt speziell verordnet

- Taxi Transfers von und bis zum Flughafen Delhi.

- Deutschsprachige Reiseleitung und Betreuung vor und wahrend der Kur.

Alle Zimmer sind mit Naturholzmdbeln, individuell und liebevoll ausgestattet. Du wirst dich wie ein
Privatpatient fiihlen und das zu einem Kurpreis fiir den du in Deutschland meist nur ein gutes
Hotelzimmer mit Friihstiick erhaltst!

Da die Privatklinik eine offizielle Krankenhaus Lizenz besitzt, steht dir wahrend der Kur ein Team aus
14 erfahrenen Ayurveda Arzten zur Seite!

Hier ein kleines Video vom
,Doctors Day”, dem Tag der
Arzte in Indien.
https://youtu.be/RLQZ4p8Chfg
Leider ist der Text nur in Englisch
erhaltlich, aber das Wesentliche

wirst du auch so verstehen.

Neben der ayurvedischen
Pulsdiagnose bietet die Klinik —
falls vom Arzt verordnet — auch
alle modernen westlichen
Diagnoseverfahren wie
Ultraschall,



https://youtu.be/RLQZ4p8Chfg

Computertomographie etc. an. Diese, bei Kooperationspartnern durchgefiihrten, schulmedizinischen
Diagnoseverfahren werden separat abgerechnet.

Die vom Arzt wahrend der Kur verschriebenen Medikamente sind nach internationalem Standard auf
Schadstoff-, Schwermetall- und Allergie-Freiheit geprift. Sie werden individuell verordnet und sind
nicht im Kurpreis enthalten. Je nach Empfehlung des Arztes kannst du Medikamente fiir die Nachkur
direkt in der Apotheke der Klinik abholen und mit nach Hause nehmen.

Bist du Privatversichert? Dann ist diese Kur unter Umstanden genau das Richtige fiir dich. Denn
dadurch, dass das Maharishi Ayurveda Hospital eine international anerkannte Krankenhauszulassung
hat, kann es evtl. sein, dass du einen Teil der Kur ersetzt bekommst. Nattirlich hdangt das von den
Bedingungen deines privaten Krankenversicherungstarifes ab. Einen Versuch ist es auf jeden Fall wert.
Auf Wunsch besorgen wir dir die entsprechenden Dokumente fiir deine Versicherung.




Unser Tagesablauf...

folgt der klassischen, ayurvedische Routine. Der Tag beginnt mit leichter Bewegung. Hierzu bietet die
Klinik jeden Morgen eine therapeutische Yogastunde an. Du kannst auch einen Morgenspaziergang
im offentlichen Park direkt neben der Klinik unternehmen.

Vor dem Friihstick gibt es Zeit zur
Meditation. Praktizierende des TM- und TM-
Sidhiprogramms finden entsprechende
Gemeinschaftsrdaume vor.

Die Klinik hat sogar einen kleinen Tempel, in
dem ein ausgebildeter Pandit (vedischer
Gelehrter) jeden Morgen spezielle
Rezitation fiir das Wohl aller Patienten
durchfihrt.

Du darfst ihm gerne dabei zuschauen.

Direkt nach dem Friihstiick méchte dich
dein Arzt meist kurz sehen und danach
beginnt das Therapeuten-Team mit den fiir
dich festgelegten Behandlungen.

Wir haben fiir die Kur Pauschalpreise
ausgehandelt.

Uber die Art und Anzahl deiner
Behandlungen entscheiden deine
behandelnden Arzte. Die Therapien finden
sowohl vor als auch nach dem Mittagessen statt. Dazwischen bekommst du Zeit zum Nachfiihlen und
Ruhen auf dem Zimmer.

Dieses kurze Video gibt dir einen kleinen Eindruck der Behandlungen:
https://www.youtube.com/shorts/VxXAXkR-Zec?feature=share

Erfahrungsgemal wirst du im Maharishi Ayurveda Hospital Therapien erhalten, die du selten
woanders findest, selbst wenn du schon mehrere Ayurveda Kuren erlebt hast.

Vor dem Abendessen gibt es Zeit zur freien Verfligung und Meditation.

Zum Abschluss des
Tages kdnnen wir
uns in kleinen
Gruppen im ,,Soma*“
Restaurant treffen.
Dies ist Delhis erstes
Ayurveda
Restaurant und
Café. Es liegt direkt
neben der Klinik
herrlich im Schatten
uralter Baume. Hier
konnen wir uns
austauschen und
den Tag mit einem
ayurvedischen
Getrank ausklingen
lassen.



https://www.youtube.com/shorts/VxXAXkR-Zec?feature=share

Anmeldung und Kosten:

Diese Kur ist eine private Gruppenreise unter Freunden. Mit Michaels jahrzehntelanger Indien
Erfahrung werden wir alles professionell und gleichzeitig individuell vorbereiten, so dass die Kur fiir
alle Teilnehmer/innen eine gute Erfahrung wird.

Der Kurpreis ergibt sich aus der Tagespauschale des gewahlten Zimmers multipliziert mit der Anzahl
der Kurtage. Konkret heiRt dies:

Buchst du das Wellness Standardzimmer fiir 20 Tage a 149,- € ergibt dies einen Pauschalpreis von
2980,- € fur die gesamte Kur.

Mochtest du lieber das etwas grofRere Deluxe Wellness Zimmer fiir 20 Tage a 159,- € wahlen, zahlst
du als Pauschalpreis 3180,- € fiir die gesamte Kur.

Dazu kommt noch eine
Vorbereitungs- und
Betreuungspauschale von
280,- € pro Person fiir uns als
deine Begleiter.

Wir stehen dir vor, wahrend
und nach der Kur mit
unserem gesamten
langjahrigen
Erfahrungswissen zur Seite.
Wir begleiten dich — falls
gewlinscht — bei den
Arztgesprachen, stehen als
Ubersetzer zur Verfiigung
und helfen auch bei der Visa
Beschaffung, der
Organisation der Fliige etc.
So bist du jederzeit gut
betreut und kannst dich ganz
deiner eigenen Kur und

Gesundheit widmen.

Die Kosten fiir den
internationalen Flug von
Europa nach Delhi/Indien
sind NICHT in der
Kurpauschale enthalten, da
sie je nach Buchungszeit-
punkt stark variieren. Wir
empfehlen Direktfliige zu
glinstigen Zeiten fir deine
Gesundheit (keine
anstrengenden Nachtfliige)
und werden entsprechende
Angebote fiir dich
ausarbeiten. Direktfllige gibt es z.B. ab Frankfurt, Miinchen, Wien und Ziirich. Rechne mit Flugkosten
zwischen 650,- und 850,- € pro Person Hin-und Zurlick.

Je frither du buchst, desto gilinstiger wird es!!

Zur Anmeldung fiille den beiliegenden Anmeldebogen bitte vollstdndig aus.



Du erhdltst von uns eine Anmeldebestétigung. Dann ist die Betreuungspauschale von 280,- € fallig.
Danach ist deine Kur verbindlich gebucht.

Alle Zimmer fir die Gruppe
sind bereits angezahlt. Um das
von dir gewahlte Zimmer
verbindlich zu sichern,
liberweise bitte bis spatestens
16.1.2026 pauschal 1400,- €
als Anzahlung fiir die Kur. Die
restlichen Kurkosten kannst du
direkt in bar in der Klinik
bezahlen.

Wir empfehlen die
Ubernachtung im EZ, wie im
Kur-Pauschalpreis aufgefiihrt.
Ehepaare kdnnen — falls
gewlinscht — auch ein groRes
Doppelzimmer bekommen.

Alle Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Bei Fragen sind wir gerne fir dich
da.

Michael Hiibener,
Mobil 0170-8655928,
E-Mail: M.Huebener@web.de

und Meike Koesling,
Mobil 0157-89595702,
E-Mail: Meike.Koesling@gmx.de

So hast du alle Informationen und kannst dich schon jetzt
auf deine besondere Ayurveda Kur freuen.

Michael hat das Maharishi Ayurveda Hospital in Delhi persdnlich
getestet. Es fuhlt sich fir ihn fast wie ein Nachhausekommen
an. Vielleicht geht es dir ja bald dhnlich.

Wir freuen uns auf dich und unsere gemeinsame Zeit.

Namaste und GriiRe von Herzen

Meike & Michael

© der Fotos: Michael Hiibener, Maharishi Ayurveda Hospital Delhi, www.google.maps



Anmeldung

Ayurveda auf hochstem
Niveau

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die von Meike Koesling und Michael Hiibener betreute 20-tdgige
Ayurveda Kur und Gruppenreise nach Delhi / Nordindien an.
Die Tour findet vom 28. Februar bis 19. Marz 2026 statt.

Ich buche wie angekreuzt:

O Das Wellness Standard Zimmer zum Pauschalpreis von 2980,- € / Person fiir die gesamte Kur.

O Das Wellness Deluxe Zimmer zum Pauschalpreis von 3180, - € / Person fiir die gesamte Kur.
Der Reisepreis ist zahlbar an das Maharishi Ayurveda Hospital in Delhi/Indien.

Hinzu kommt die Organisations-und Betreuungspauschale von 280,- € pro Person, zahlbar an Michael
Hlbener stellvertretend fir alle Betreuer.

Meine persoénlichen Daten:

Vorname Nachname
StraRe PLZ / Ort
Telefon Handy
E-Mail-Adresse Geburtsdatum
Reisepassnummer gltig bis...

Eine Person und Telefonnummer, die im Notfall benachrichtigt werden soll:

Ort, Datum Unterschrift



Erganzende Hinweise und Riicktrittsbedingungen:

Dies ist eine betreute Gruppenreise, die mit viel Engagement vorbereitet und durchgefihrt wird. Ziel ist es,
dir eine glnstige professionelle Ayurveda Kur in Indien zu ermdéglichen und dein Bewusstsein fiir bisher
unentdeckte Erfahrungen zu 6ffnen. Alles ist individuell geplant und auf die Gruppe abgestimmt. Die
Ayurveda Kur und die Anbindung an die Gruppe sind essenzieller Bestandteil der Reise. Die Gruppenleitung
ist berechtigt, Teilnehmer/innen, die den Kur- und Gruppenprozess wiederholt stéren, ohne
Erstattungsanspruch und auf eigene Kosten nach Hause zu schicken. Individuelle Aktivitaten sind mit den
die Kur betreuenden Arzten und der Gruppenleitung abzusprechen.

Rechne mit einer Gruppengrolle von 8 bis 10 Personen.

Unser Kooperationspartner und lokaler Veranstalter der Ayurveda Kur im Februar / Marz 2026 ist das
MAHARISHI AYURVEDA HOSPITAL in DELHI, BP - Block, Shalimar Bagh (West) Delhi — 110088, India,
Telefon. +91-9310866852, info@mahospital.org , www.maharishiayurvedaindia.org

Vermittler und organisatorischer Betreuer der Ayurveda Kur ist MICHAEL HUBENER, Wallaustr. 1,
55118 Mainz, Tel. 0170-8655928, M.Huebener@web.de, www.MichaelHuebener.de

Mit deiner Buchung gehst du einen Kur- und Reisevermittlungsvertrag ein. Wir werden nach
Buchungseingang dein Zimmer und die Kur im Maharishi Ayurveda Hospital Delhi plus alle weiteren
Leistungen verbindlich buchen und entsprechende Kostenzusagen geben.

Bei Reisericktritt innerhalb der letzten 3 Monate vor Reisebeginn sind 25 % des Reisepreises fallig,
innerhalb der letzten 2 Monate vor Reisebeginn sind 50 % des Reisepreises fillig und innerhalb der letzten
4 Wochen vor Reisebeginn sind 90 % des Reisepreises als Ausfallleistung zu zahlen, da die Kur plus alle
Zusatzleistungen langfristig verbindlich gebucht werden miissen. Du kannst einen Ersatzteilnehmer
nennen, der deinen Platz Gbernimmt. Dann fallen nur 70,- € Umbuchungsgebiihr an.

Nach deiner Buchung erhaltst du wertvolle Tipps zum Kur- und Reiseverlauf, zur Vorbereitung, zu
Impfungen, Kleidung etc. Die Gruppe wird im Vorfeld der Kur durch Zoom Konferenzen zusammengefiihrt.

Jeder Reiseteilnehmer ist fiir seine Gesundheit selbst verantwortlich. Zur Abdeckung der Kosten des
Reiserucktritts und einer medizinischen Versorgung im Ausland empfehlen wir eine Reise-
Komplettversicherung, wie sie z.B. auf www.oneness-reisen.de im Internet angeboten wird.

Wie alle indischen Ayurveda Einrichtungen ist das Maharishi Ayurveda Hospital in Delhi in keiner Weise
haftbar fiir Verlust, Bruch oder Diebstahl persénlicher Gegenstdnde, witterungsbedingte Schaden,
gesundheitliche Schaden, Unfille, Tierbisse etc, Verspatungen, politische Aufstande, Streiks oder jegliche
anderen unvorhersehbaren Ereignisse. In all diesen Situationen werden wir unser Bestes geben, dich als
unsere(n) Kur- und Reiseteilnehmer/in bestmoglich zu unterstiitzen und entsprechend zu schitzen.

Diesen Anmeldebogen bitte ausdrucken, vollstandig ausfillen und zurlicksenden an:

Meike Koesling und Michael Hiibener, Wallaustr. 1, 55118 Mainz, Germany
Du kannst auch einen Scan des ausgefiillten Anmeldebogens per E-Mail senden an:

M.Huebener@web.de

Oder du schickst uns ein Foto deines vollstindig ausgefiillten Anmeldebogens per
WhatsAPP an +49-170-8655928

Direkt nach Eingang deiner Anmeldung werden wir uns mit dir in Verbindung setzen, um alle weiteren
Schritte zu besprechen. Namaste und schon, dass du dabei bist.


tel:+91-9310866852
mailto:info@mahospital.org
http://www.maharishiayurvedaindia.org/

